
Catégories d’âge JJB - Grappling - Luta Livre FSGT 2018-2019 : 

Catégorie d’âge Années de naissance Ages concernés 
 

 

Pré-Poussins 2010 - 2011 - 2012 6,7 & 8ans 

Poussins 2008 - 2009 9 & 10 ans 

Benjamins 2006 - 2007 11 & 12 ans 

Minimes 2004 - 2005 13 & 14 ans 

Cadets 2002 - 2003 15 & 16 ans 

Juniors  2000 - 2001 17 & 18 ans 

Seniors 1979 - 1999 19 à 39 ans 

Vétérans 1  1969 - 1978 40 à 49 ans 

Vétérans 2  1953 - 1968 50 à 65 ans 

 


